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Pondělí  


svačinka:            chléb se sojovou pom., čaj               1, 3, 4,6,7, 9, 

polévka:              z rybího filé           

oběd:                   smažený květák, br., ovocný salát, čaj 

         svačinka              bagetka s ředk. pom., šv.čaj

Úterý


svačinka:              dalamánek se zelen. pom., káva         1,3, 7, 

polévka:                z míchaných luštěnin

oběd:                     žemlovka s jablky a tvarohem, oplatek, čaj   

svačina:                 knuspi s máslem, sýrem, granko

Středa

svačina:               veka se salámovou pom., čaj , ovoce          1,3,7,9

polévka:              se sýrovým kapáním

         oběd:                   vepřové maso pečené, zelí, knedlík, čaj

svačina:                 chléb s máslem, vařené vejce, ochuc. mléko

Čtvrtek

svačinka:             šlehaný tvaroh, rohlík, čaj                       1,3,7,9,11

polévka:               zeleninová s nudlemi                    

oběd:                    hovězí maso v mrkvi, brambor, pudink, čaj

svačinka:             šestizrný chléb s pažitkovým máslem, mikyška

Pátek

         svačina :             grahámek s tuňákovou pom., káva       1,3,4,7,9

polévka :             cibulová s bramborem

oběd :                 kuřecí ragú , těstoviny, ovoce, čaj

svačina :             marmeládový šateček, mléko
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